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Innovazione e crescita nel
nuoto lombardo: il meeting
allenatori con Butini e
Menchinelli

By Luca Talotta

April 22, 2024

Milano ha recentemente ospitato un evento significativo per il mondo del
nuoto lombardo: il meeting allenatori, organizzato dal Comitato Regionale
Lombardo, che ha visto la partecipazione di Cesare Butini, direttore
tecnico della Nazionale italiana di nuoto, e Marco Menchinelli,
responsabile tecnico delle squadre nazionali giovanili. Questo incontro ha
rappresentato un'importante opportunita di confronto e crescita per i
tecnici della regione, offrendo loro un'occasione unica di apprendimento

diretto dai massimi esperti del settore.

Una Mattinata di Formazione Teorica

La giornata ha preso avvio con una sessione teorica durante la quale
Cesare Butini ha discusso strategie su selezione e gestione degli atleti,
mentre Marco Menchinelli ha condiviso insights sulla programmazione
delle attivita per il settore giovanile nazionale. La presenza di figure
istituzionali quali Marco Del Bianco, presidente del Comitato regionale
lombardo, e altri membri influenti del settore ha arricchito I'evento,
sottolineando I'importanza dell'aggiornamento continuo per gli allenatori

presenti.

Dalla Teoria alla Pratica

Nel pomeriggio, l'attenzione si & spostata alla piscina 'Daniela Samuele’,
dove e stato organizzato un allenamento collegiale per una selezione di
giovani nuotatori lombardi della categoria ragazzi. Gli atleti hanno avuto la
rara opportunita di allenarsi sotto la guida diretta di Butini e Menchinelli,
due pilastri del nuoto italiano, un'esperienza senza dubbio stimolante e
formativa. La sessione si & conclusa con un‘analisi dettagliata delle
performance, permettendo a tecnici e atleti di riflettere sugli aspetti tecnici

e sulle potenzialita di miglioramento.

Un Impatto Profondo sul Movimento Natatorio

Lombardo

Questo meeting non & solo un evento isolato ma parte di un progetto piu
ampio mirato alla promozione e al sostegno continuo del nuoto nella
regione Lombardia, come evidenziato dal recente insediamento del nuovo
Consiglio direttivo del Comitato regionale. L'obiettivo & chiaro: utilizzare la
formazione come leva principale per elevare il livello del nuoto regionale,
preparando gli atleti e i tecnici ad affrontare sfide sempre piu competitive,

anche in vista di eventi di rilievo internazionale.

Riflessioni Finali

La soddisfazione espressa da Marco Del Bianco al termine dell’'evento
conferma l'efficacia di questa iniziativa: allenatori e atleti hanno potuto non
solo migliorare le proprie competenze ma anche sentirsi parte di una
comunita piu ampia e coesa. La collaborazione e l'interazione tra atleti di
diverse societa sotto |'occhio attento di tecnici esperti hanno infuso nel

gruppo un senso di unita e di scopo comune.

Questi sono le atlete e gli atleti che hanno preso parte all'allenamento

collegiale:

® Gloria Denaro (Team Legnano Nuoto)
e Marta Costa (Sport Dream)
e Margot Bellini (DDS)
e Sara Grasselli (GAM Team Brescia)
e Daniela Venturuzzo (Acqua 13)
e Giorgia Punturieri (Gonzaga Sport Club)
e Rossella Indelicato (Nuotatori Milanesi)
e Claudia Provenzi (Piscine Ponte)
® Pietro Remorini (In Sport Rane Rosse)
e Alessandro Barbazza (Canottieri Vittorino Da Feltre)
® Pietro Caroppo (Team Trezzo)
e Edoardo Lazzari (Aquaclub)
e Cristian Tassan-Caser (Gis Milano)
e Giovanni Cornelli (Canottieri Vittorino Da Feltre)
e Gabriele Di Scola (Forum)
Pietro Fanelli (GAM Team Brescia)
e Stefano Bernasconi (Sporting Club 63)
® Carlo Camisasca (Gis Milano)
e Alessandro Raichert (In Sport Rane Rosse)
® Matteo Sarta (DDS)
® Federico Tomasoni (GAM Team Brescia)

e Lorenzo Griggio (Sport Dream)
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Sport coach per atleti

| tuoi obiettivi sono realizzabili. Con uno sport coach li rendi subito concreti in campo
Gabriele Colombo Mental...
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